園林藝術導賞： 1.前言 2.組成元素 3.造園技法 
前言

圖＝榕蔭大池

根據文獻記載，台灣的園林最早始於荷蘭統治時期，富商為了娛樂與社交而興建庭園；到了清末道光、同治年間，南北各地的豪族或官宦名流多競相興建花園，最有名的有台南吳園、新竹北郭園、板橋林本源園邸、霧峰萊園，並稱「台灣四大名園」。此外，新竹潛園、神岡三角仔呂氏筱雲軒也享有盛名，但其中以板橋林本源園邸保存最為完整。

園林就是經過人類加工或創造的一處自然景觀。中國傳統園林反映了古人對自然的嚮往，於是將大自然縮小於自家庭園，山石泉水俱備，成為一種人生寄託。因此中國園林必須可觀、可遊，不同於西方規整式的園林風格，西方庭園善用幾何抽象圖案，並喜好中軸對稱分布，用以表現支配的權力（極端之例為凡爾賽宮）。

傳統園林建築佈局不同於宅第中規中矩的對稱軸線，而採取靈活多變的手法，為了能在有限範圍內營造出一個富有自然景觀的環境。園林造景重視遊園路徑的設計，在路徑中設置具有不同景觀的景點，步移景異，層層推出，使遊人一路可以欣賞到不同景致，構成了綜錯複雜，山窮水盡，柳暗花明的感覺整體。

園林藝術是一門優雅深奧的學問，意境是園林所追求的最高境界，園林中的建築、山、水、花木和它們所組成的空間，不僅是一處可供遊賞物質環境，而且更是一個精神環境，一種能讓人思想感悟的環境。

組成元素

園林組成的四大要素：建築、假山、水池、植物。

園林建築

園林建築功能與其他類型建築一樣，有其物質功能的需求，如：讀書、待客、遊賞等。然而園林建築更必須考慮到景觀的要求，與鄰近的山、水、植物共同組成一處景觀；於建築中亦可觀賞到美好的景觀，既要成景又要得景。

園林建築類型相當多樣化，如：亭、臺、樓、閣、堂、屋、軒、榭、齋、陸橋、迴廊......等，各具有不同的功能與建築樣貌。

（圖＝林本園庭園建築分布圖）林本源庭園空間中，包含多種園林建築類型。

廳、堂

廳、堂為房屋之大堂，外型均較為方正，屋頂高聳寬敞，裝飾精美，前後皆有庭院。主要功能為會客、祭祀、團體活動，通常都位於園林建築中的重要位置，也必須有良好的觀景位置。如林本源庭園中面積最大的定靜堂。

另外軒、館也是廳堂的一種類型，但佔地比較小，布置於較次要的位置，也是作為觀賞功能的小型建築。

（圖01定靜堂＝定靜堂為昔日林家招待賓客，舉行盛大宴會的地方。）

齋、室、房、屋

齋、室、房、屋多附屬於主體建築之旁，作為輔助性空間。由於不拘形式，這一類建築在園林中最為常見，變化也最多。齋室為齋戒修行之居或學舍書屋也可稱為齋，因此講求寧靜、樸實。如汲古書屋、方鑑齋等等。

（圖02汲古書屋＝汲古書屋為藏書讀書的場所，建築樸實。）

（圖03方鑑齋＝方鑑齋為昔日林維源的書房，亦是與文人雅士吟詠唱和之所。）

樓、閣

樓閣則指園林建築中的高層建築，於此可觀賞景致，因此建築華麗精緻，造型變化多端，是園林中的重要景點。樓與閣之分別，在於樓的底層大部分是厚重的磚牆，空間較為密閉；閣的底層以木結構為主，四周設迴廊顯得較通透。

（圖04觀稼樓＝昔日登觀稼樓二樓可欣賞田園農夫耕作之景致。）

（圖05來青閣＝來青閣為昔日招待貴賓及賓客下榻之所，亦可俯覽園內如畫風景及遠眺翠綠山巒。）
榭

榭的意思是「憑藉」，所以榭這一類型的建築多半依靠庭園中某處而構成。如依水邊、花樹旁建築的小空間都可稱為榭。林本源園邸中的月波水榭即倚水而築，建築於水面上。而榭和軒、亭、舫的性質很接近，建築風格都是比較輕鬆不拘形式的。

（圖06月波水榭＝月波水榭造型為獨特的雙菱形；昔日從旁邊的石階可拾級而上，於露頂平台欣賞月色。）

亭

亭是中國式建築中最常見的一種形式，由頂蓋、支柱和基座三部分構成。亭就是「停」的意思，供駐足、休憩、納涼、避雨、遠眺等，在林本源庭園中多處可見。由於佔地不大，造型變化更為多端，有的成為一景觀，有的成為觀景的絕佳點。

（圖7方亭＝方亭位於較高點，昔日人們在此休憩，觀賞鋪石廣場的體育活動。）

（圖8疊亭＝疊亭內設有鵝頸椅，昔日憑欄欣賞池中風景）

（圖9三角亭＝在三角亭可欣賞三個方向的景觀。）

（圖10雲錦淙亭＝雲錦淙亭座落於大池上，人在亭中徐風涼涼，欣賞水中倒映的雲彩、聆聽淙淙流水聲，悠然自在。）

（圖11釣魚磯亭＝釣魚磯亭為遁世的隱喻。）

（圖12八角亭＝八角亭造型具有祛邪、平安的涵義。）

（圖13菱形亭＝菱形亭座落於假山路徑上，在此歇憩宛如置身山巒，可俯覽園外綺麗風光。）

（圖14開軒一笑亭＝開軒一笑為一戲亭，昔日林家招待親友，邀請戲班子在此亭演出。）

院牆

牆在中國式建築中，除了作為屏壁、確保安全及隱密性之外，在造園上也用來劃分空間，增加園景的層次，並導引參觀者的視線。院牆不高，牆上除開有門洞外，多設有空透的花窗，使得園內各景區既相隔又流通。

（圖15定靜堂雲牆＝定靜堂前庭築有雲牆，形成獨立的院落。）

（圖16觀稼樓書卷牆＝觀稼樓前折曲有致的書卷牆。）

（圖17來青閣雲牆＝來青閣周圍以雲牆區隔成五個院落，既相隔又通透。）

陸橋與迴廊

園林裡各景點須有小徑將它們串聯起來，以供主人與客人遊覽。為了求得景觀的變化，不用筆直的路徑，而是曲折迂迴的小路，有的沿牆而行，有的隨山勢而上。沿著這些曲折的遊廊、通道，設置各種造景，營造不移景異的效果，延長和擴展了觀賞的時間的空間。

（圖18橫虹臥月＝橫虹臥月為一路橋，可俯覽園中不同角度的景致。於兩端設置假山造景，增添遊賞的趣味）

（圖19香玉簃迴廊＝香玉簃迴廊具有視覺引導的功能，隨著迴廊的轉折或高低，遊人可體會步移景異的樂趣。）

假山
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山與水是自然風景的靈魂，有山則靈，有水則活，從中國山水畫的盛行至園林中假山的布置，表現了人們對自然的觀察與鍾情。而要在有限的庭園面積中營造出山水的趣味，須做到「片山有致，寸石生情」，結合造園家的藝術創造與工匠的技巧才能完成。

林本源庭園中並不使用太湖石，造假山的手法也與中國華北地區園林不同。林本源庭園的主體假山是模仿漳州故鄉的山景所造，假山以磚石為裡，外抹灰泥，並和外牆互相結合，既有屏蔽作用，又有視覺上巒峰峻嶽的筆墨山水欣賞效果。

（圖21咾咕石假山＝方亭後方孤立的咾咕石假山，設有石桌椅，悠然在此閒坐，俯看風景，逍遙自在。）

（圖22方鑑齋假山＝方鑑齋依牆築假山，與小橋、涼亭構成山林仙境。）

（圖23＝橫虹臥月兩端有假山造景，蓊鬱翠綠。）

（圖24＝榕蔭大池假山山峰主從有別，山澗、懸崖、平台、小徑、石洞等皆俱備，人在其中彷彿置身山間，充滿野趣。）

（圖25＝榕蔭大池假山以灰泥塑形，如國畫山水的皴法。）

（圖26＝榕蔭大池假山門洞，可見營造林間趣味之用心）

水池
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園林造景有「三分水、二分竹、一分屋」的說法，由此可見水池在園林中的重要性。園林水池多為人工挖鑿而成，形狀以曲折自然為原則。較大的水池，多用小橋分割成大小不均的水域，以增加水景的層次。

除了觀賞之外，水池更負有調節氣候、救火等實用機能。林本源庭園並不是以大型園林慣用的湖泊式水池，而是以小型的集中式水面展現山水縮影。

園林中築假山闢水池，不僅是對自然的喜好，也有一些神話色彩。秦始皇為了長命百歲，派童男童女至東海神山尋取仙果，結果當然是無功而返，只好在咸陽築池堆蓬萊仙山以求神仙賜福。這種象徵仙島神仙的作法一直延續至後代。

（圖31榕蔭大池＝榕蔭大池中的雲錦淙亭，築於水中象徵蓬萊仙島，四周景致如畫，人在其中有如神仙般清靜自在。）

（圖32方鑑齋水院＝方鑑齋水院利用了水面的反射作用，使得戲亭中的歌聲與音樂聲藉由水面反射到聆聽席位上，聲音更加嘹亮清澈。）

花木

（圖40＝方鑑齋水池倒影）

大自然賦予花木曼妙的姿態、色彩與香味，增加了園中的生趣，也平添幽靜的氣氛，是園林中不可缺少的部分。而植物依四季不同產生的自然風貌，與園林中的山、水、建築融為一體；並透過框景等各種造園技法，成就了詩情畫意的園林景觀。

而植物本身更具有象徵的意涵，不僅以它們的物質形象美化畫面與環境，更以本身所具有的人文象徵陶冶著人們的心志。

（圖41七弦竹＝汲古書屋旁的七弦竹，詩人白居易曾說：「水能性淡為吾友，竹解心虛即吾師。」宋朝蘇軾更愛竹，他曾在詩中說：「可使食無肉，不可居無竹，無肉令人瘦，無竹令人俗。人瘦尚可肥，俗士不可醫。」所以江南園林幾乎無園不種竹。）

（圖42蓮花＝酒瓶池的蓮花，蓮藕雖脆卻能在淤泥中節節生長；長出水面的荷花雖出自淤泥卻純美如芙蓉，這種質脆而能穿堅、出淤泥而不染的生態特徵，蘊含了深刻的人生哲理，素為文人所喜愛。）

（圖43苦楝樹＝汲古書屋旁的苦楝樹，四季展現不同風貌，與書屋建築融為一體。）

（圖44框景＝從方鑑齋的窗框望去，窗外姿態優美的花木與建築構成詩情畫意的景觀，如同在畫中遊。

（圖45香玉簃花圃＝園林花卉除了地栽外，還用四季不花卉盆栽妝點，香玉簃前的花圃，賞心悅目。）

造景技法

中國式園林的發展歷史久遠，歷代已形成一套造景的理論，運用造景手法創造出具有層次變化的景觀，引發愉悅的心情與思想的感悟。

漸入佳境

遊賞花園如同欣賞一首絕妙的音樂，起承轉合，有一定的遊賞順序，以便體會造園者所要營造的整體效果。遊賞林本源庭園，樸素的汲古書屋即是第一景，接下來是寧靜優雅的方鑑齋水院，接著才來到園邸最華麗的建築來青閣，逐步鋪陳，遊人更能體會絕妙的景致。

又如如從汲古書屋要進入方鑑齋，要經過一段幽暗的廊道，平凡無奇的路徑，忽然眼前一亮，明媚的水池映入眼簾，讓人有「山窮水盡疑無路，柳暗花明又一村」的驚喜。

（圖51方鑑齋水院＝經過黑暗的廊道，看見方鑑齋水院，更覺明媚。）

（圖52汲古書屋廊道＝從汲古書屋進入方鑑齋水院，要先經過黑暗無奇的廊道。）

小中見大

比起大自然裡的好山好水，私家園林相對是袖珍玲瓏。要如何在這方寸之地遊賞，卻又能產生「宇宙無限」的感覺呢？於是造園者運用了「對比」及「烘托」等造景手法，即大小、遠近，或明暗的對比，讓遊賞者產生空間廣闊的感覺。

（圖54橫虹臥月＝橫虹臥月陸橋下的行道狹小陰暗，與窗洞外的明亮產生強烈的對比。）

（圖55橫虹臥月看花圃＝從橫虹臥月狹小的空間外望，咾咕石窗洞外的花圃，顯得明亮寬廣。）

（圖56方鑑齋的山壁涼亭＝方鑑齋的水池邊設置假山，有谷有壑，更有迂迴的小橋，由於隔著水池，距離上產生的錯覺，而能產生由小見大的感受。

步移景異

傳統園林，遊賞路線是曲折、高低起伏的，利用迴廊、牆、橋的導引，使人們迂迴前進，眼中所見到的景觀，往往不能直線抵達的。造園者在行經的路線上，利用山水、建築、花木構成宜人的景觀，隨著引導的路徑，產生引人入勝的層次風景。

（圖57小橋八角亭＝遊賞園林，徐步缓行，隨處是驚奇的景致）

（圖58定靜堂迴廊1＝隨著迴廊引導，欣賞到不同的景觀。）

（圖59定靜堂迴廊2＝定靜堂迴廊）

多樣與統一

林本源庭園為林家用以追求精神生活、招待官家巨賈的園林。庭園中各種設施極盡變化，各具有獨特的功能，卻又主次分明，互相連通成為一整體。

全園分為四個主要區域，一為作為書齋區的汲古書屋與方鑑齋；二為供貴賓下榻、聚會場所的來青閣，開軒一笑戲亭及觀賞花卉的香玉簃為其附屬；三為作為宴會場所的定靜堂，月波水榭為其附屬；四為觀稼樓及榕蔭大池。

園林中講究細部的處理，賦予建築豐富多彩的形象。庭園內單是花窗式樣，就有三十餘種，錯落得宜，與景觀協調統一。木建築中的斗拱，有螭虎拱、關刀拱、如意拱等各種形式；而螭虎拱又有滑溜逗趣、昂首挺胸等不同造型，這些變化融入建築當中，當人們細細品味時，處處有著驚喜。

（圖61八卦門＝觀稼樓所屬的門洞有八卦門、花瓶門、鵝卵門、竹節門等多樣的造型。）

（圖62竹節門＝竹節門象徵虛心，兩個竹節門有節節高升的涵義。）

（圖63鵝卵門＝鵝卵門象徵圓圓滿滿。）

得景無拘遠近—借景

古代造園家計成曾說道：「得景無拘遠近」，意思就是將大自然的山光水色、名勝的佛寺塔影都可以「借景」來融合在園林建築中，成為園林的景色之一。如登上來青閣與觀稼樓，朝北均可見到淡水河以及觀音山的景色，近處可觀園林及稍遠處的農忙耕耘，交織成獨特的景觀。然而，由於都市開發，人口過於擁擠，現在傳統的園林已經很難從圍牆外的大自然借到好風景了。

（圖65觀稼樓＝昔日登觀稼樓，可遠眺遠處阡陌相連的田園景象，在園中即可飽覽四季如畫的風光。）

對景的設計
園林中的景觀兩兩相對，視線中彼此相對的一點，既可觀景，本身也是景觀。

（圖67方鑑齋＝方鑑齋看台與戲亭隔水相對，互見水中倒影，是傳統園林設計「對景」的技巧。）

（圖68榕蔭大池＝榕蔭大池雲錦淙與疊亭互望，各是一幅如畫的風景。）

（圖69定靜堂月洞門2＝定靜堂月洞門是框景亦是對景。）

框出如畫的風景

有時從建築物的窗框中，剛好發現一幅構圖絕佳的圖畫風景，這就是框景的技巧，利用建築物的門窗或兩柱之間形成的框架，將景致收入其中，如同欣賞一幅畫。

（圖71方鑑齋框景＝方鑑齋看臺的兩柱之間，恰好將對面的戲亭框為一幅完整的景色。）

（圖72香玉簃框景＝香玉簃的盆栽與花椅，經由窗框框景，宛如一幅畫）

（圖73香玉簃迴廊框景＝香玉簃圓拱門框景極富層次感。）

（圖74定靜堂月洞門框景＝定靜堂月洞門框景，如國畫意境。）

（圖75定靜堂框景＝定靜堂框景，遠方的疊亭井然入畫。）

障景的運用

傳統建築中的園林，通常刻意不讓遊客「一覽無遺」的。因為園林山水若是一眼就看透，也就趣味盡失，韻味無存了。因此有限地使用障景，便是園林設計者的巧妙心思。

（圖76＝橫虹臥月陸橋將園區分成南北兩區，使人無法一眼洞穿所有景緻，更能引起遊園的興致。）

（圖77＝來青閣利用雲牆的阻隔，形成獨立的空間，營造不同的景致。）

